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eq[; 'kCn % oSfnd dky] Efgyk f'k{kk] eqfLye efgyk,aA 

izLrkouk  

izR;sd lekt esa Efgyk dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA Ekfgyk ds 

lg;ksx ds cxSj fdlh Hkh jk"Vª ds fuekZ.k o fodkl dh dYiuk ugha dh tk 

ldrh gSA mudh lfØ; Hkkxhnkjh ds fcuk ,d jk"Vª viuh mUufr ds f'k[kj 

ij ugha igq¡p ldrk gSA ysfdu lc ekU;rkvksa ds gksrs gq, Hkh gekjs lekt esa 

efgykvksa dks mfpr LFkku izkIr ugha gSA efgyk;sa vHkh Hkh iq:"k ds v/khu gSaA 

os viuh bPNkuqlkj dksbZ Hkh dk;Z ugha dj ldrh gSaA vkt tcfd lekt us 

dkQh mUufr dj yh gS] tcfd Hkkjrh; ukjh dh ifjHkk"kk esa dksbZ fo'ks"k 

vUrj ugha vk;k gSA vkfndky ls efgykvksa ds lkFk nqO;Zogkj fd;k tkrk jgk 

gS fdUrq efgykvksa us ges'kk mls lgu fd;k gSA dHkh rks etcwjho'k rks dHkh 

ncko esaA fdlh gn rd ;gh n`f"Vdks.k mldh bl n;uh; n'kk dk ftEesnkj 

;k dkj.k jgk gSA ;fn mlds vUnj rfud Hkh n`<+rk jgh gksrh rks bl rjg 

ds ifj.kke ugha Hkksxus iM+rsA vkt lkjs lalkj esa efgykvksa dk Lrj enksZ ls 

uhps gSA Hkkjr Hkh blls vyx ugha gSA  

vkt lkekU; ukjh dh fLFkfr D;k gS] ;g tkuus ds fy;s izkphu 

dky ds iUus iyVuk vuqfpr ugha gksxkA ifjorZu'khyrk ds uSfrd fu;e ds 

dkj.k Hkkjro"kZ esa efgyk dh n'kk lnk ,d lh ugha jgh gSA orZeku le; esa 

Lkkjka'k 

izkphu le; esa ftl izdkj f'k{kk ds {ks= esa vusd fonq"kh efgyk,¡ 

gqbZ] ftlesa oSfnd dky dh efgykvksa ds uke Hkh izeq[k gSaA mudh lkekftd 

fLFkfr Hkh oSfnd dky esa mPp Fkh] ijUrq /khjs&/khjs mRrj oSfnd dky] 

eqfLye dky esa lkekftd ,oa 'kSf{kd nksuksa fLFkfr;k¡ detksj gksrh pyh 

x;hA fQj Hkh eqfLye dky dh fonq"kh efgykvksa esa jft;k csxe] xqycnu 

csxe] uwjtgk¡] thtkckbZ] nqxkZckbZ vkfn izeq[k gSaA ftudh 'kSf{kd ,oa 

lkekftd n'kk mPp FkhaA bZLV bf.M;k ds 'kkludky esa Hkh f'k{kk misf{kr 

jgh FkhA efgyk f'k{kk dh vksj dksbZ /;ku ugha fn;k x;kA 19oha 'krkCnh esa 

efgykvksa ds lkekftd lq/kkj ,oa mRFkku ds fy;s xaHkhj iz;kl fd;s x;sA 

Hkkjrh; ukjh dh lkekftd n'kk lq/kkjus ds fy;s Jh jktkjke eksgu jk;] 

johUnzukFk VSXkksj] Lokeh foosdkuUn] egkRekxka/kh vkfn us Hkjld iz;kl fd;s 

rFkk ;g iz;kl lQy Hkh gq,A ;fn orZeku le; dh ckr dh vksj /;ku 

fn;k tk;s rks efgykvksa dh 'kSf{kd ,oa lkekftd n'kk dh vksj fo'ks"k /;ku 

fn;k tk jgk gSA orZeku esa ckydksa dh f'k{kk ds lkFk gh ckfydkvksa dh 

f'k{kk ij fo'ks"k /;ku fn;k tk jgk gSA orZeku le; esa f'k{kk ds egRo dks 

Lohdkjk x;k gSA efgykvksa dks i;kZIr 'kSf{kd voljksa ds izkIr gksus ds dkj.k 

vkt os izR;sd {ks=ksa esa viuk ijpe ygjk jgh gSaA 'kSf{kd fLFkfr vPNh gksus 

ds dkj.k mudks lekt esa Hkh lEeku tud LFkku iznku fd;k tk jgk gSA 

vr% dgk tk ldrk gS fd f'k{kk ds }kjk efgykvksa dh fLFkfr esa lq/kkj gqvk 

gSA vkt Ekfgyk f'k{kk ds egRo dks Hkkjro"kZ esa Lohdkj fd;k x;kA  
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 ;g dgk tkrk gS fd f'k{kk ds }kjk efgykvksa dh fLFkfr 

esa lq/kkj gqvk gSA f'k{kk ,d ,slh izfØ;k gS tks O;fDrRo 

dk lokZaxh.k fodkl djrh gSA f'k{kk dk egRo thou esa 

cgqr vf/kd gS] D;ksafd f'k{kk gh ekuo dks] pkgs f'k{kk 

iq:"k ds fy;s gks ;k efgyk ds fy;s] fuf'pr gh 

va/kdkj ls izdk'k ,oa Kku ds mtkys dh vksj ys tkus 

okyh gksrh gSA vkt Hkkjr esa iztkra= ds fodkl ds fy;s 

lokZf/kd vko';drk f'kf{kr efgykvksa o ckfydkvksa dh 

gSA f'k{kk euq"; dh tUetkr 'kfDr;ksa ds LokHkkfod vkSj 

lkeatL;iw.kZ fodkl esa ;ksxnku nsrh gSA mlds O;fDrRo 

dk iw.kZ fodkl djrh gS] mls vius okrkoj.k ls 

lkeatL; LFkkfir djus esa lgk;rk nsrh gSA mls thou 

vkSj ukxfjdrk ds drZO;ksa vkSj nkf;Roksa ds fy;s rS;kj 

djrh gS vkSj mlds O;ogkj fopkj vkSj n`f"Vdks.k esa 

,slk ifjorZu djrh gS tks lekt] ns'k vkSj fo'o ds 

fy;s fgrdkjh gksrk gSA  

tc f'k{kk dk lEcU/k efgyk f'k{kk ls tksM+k 

tkrk gS rc f'k{kk ds mnh;eku Lo:i ,oa laHkkfor 

ifj.kkeksa ls cgqr vk'kk dh tkrh gSA f'k{kk ls Lokoyacu 

dh Hkkouk dks cgqr vf/kd izksRlkgu feyrk gS] tks 

thou dh vfuok;Z vko';drk gS] fo'ks"kdj efgykvksa ds 

fy;s O;fDrRo fodkl vkSj dqN vftZr djus ds 

Lokoyacu vfuok;Z gSA ukjh dks iq:"k ds leku Lrj ij 

ykus vkSj mlds pfj=] lEeku vkSj xfjek dks cukus esa 

Lokoyacu ,d egRoiw.kZ dM+h ds :i esa dk;Z djrk gS] 

fdUrq f'k{kk ds fcuk Lokoyacu dh ckr djuk vlaHko 

,oa vdYiuh; gSA vkt efgyk f'k{kk ds egRo dks 

Hkkjro"kZ esa Lohdkj fd;k x;k gS vkSj efgyk f'k{kk ds 

fy;s egRoiw.kZ iz;kl fd;s tk jgs gSaA  

vkt 21oha 'krkCnh dh ngyht ij Hkkjrh; 

efgyk dh f'k{kk ,oa lkekftd Lrj dh ,sfrgkfld iUuksa 

esa can gSA orZeku le; esa efgyk f'k{kk dks egRoiw.kZ 

ekuk tk jgk gSA iq:"k ds leku efgykvksa dks Hkh f'k{kk 

ds leku volj iznku fd;s tk jgs gSaA dYiuk pkoyk] 

lquhrk fofy;El] lkbuk usgoky] fu'kkck xksnjst] Vslh 

Fkkel vkfn orZeku le; dh mPp f'kf{kr ,oa lqlaLd`r 

efgyk;sa gS] ftUgsa lekt esa mPp LFkku izkIr gS] ijUrq 

f'k{kk izkIr djus ds lqyHk volj vkt Hkh vehj oxksZ 

dks izkIr gSA fuEu oxksZ dh vkfFkZd fLFkfr vPNh u gksus 

ds dkj.k mudh 'kSf{kd ,oa lkekftd n'kk vkt Hkh 

izHkkfor gSA  

vkt ns'k rsth ls izxfr dj jgk gSA ,sls le; 

esa efgykvksa dks f'k{kk ls oafpr djuk lekt ds fodkl 

ds ekxZ dks vo:) djuk gSA vr% efgykvksa dks f'kf{kr 

djds ge euq"; ds lkekftd] uSfrd] pkfjf=d xq.kksa dk 

fodkl dj ldrs gSa] D;ksafd f'kf{kr efgyk;sa gh ns'k ds 

Hkkoh d.kZ/kkjksa ds fuekZ.k esa viuk lg;ksx nsrh gSaA vkt 

Ekfgyk gksus ij Hkh lekt lq/kkjd ds :i esa enj Vsjslk 

dk uke lEekuh; gSA  

vkt ge fdlh Hkh nf̀"V ls fopkj djsa efgyk 

f'k{kk dk egRo mtkxj gh gksxk vkSj ftruk vf/kd 

fopkj djsa efgyk f'k{kk dk egRo mruk gh xaHkhj gksrk 

tk;sxkA vkt ds ;qx esa efgyk f'k{kk dk egRo vkSj c<+ 

x;k gSA bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS tc&tc bl 

ckr ij /;ku fn;k x;k gS] rc ns'k mUufr ds f'k[kj 

ij igq¡p x;k gSA efgyk f'k{kk ds egRo dks O;Dr djrs 

gq, isLVkykth us dgk gS fd& ^^,d ekrk lkS f'k{kdksa 

ds cjkcj gksrh gSA** 

'kks/k izfof/k  

izLrqr v/;;u esa ,sfrgkfld fof/k dk iz;ksx 

fd;k gSA ,sfrgkfld fof/k dk iz;ksx bfrgkl] 

jktuhfr'kkL=] lekt'kkL=] f'k{kk'kkL= ,oa euksfoKku 

vkfn {ks=ksa dh leL;kvksa ds v/;;u esa fd;k tkrk gSA  

v/;;u ds mn~ns'; 

izLrqr v/;;u ds fuEufyf[kr mn~ns'; gSa&  

1- izkphu vkSj orZeku le; esa efgykvksa dh 'kSf{kd 

,oa lkekftd n'kk dk rqyukRed v/;;u djukA  

2- orZeku le; esa efgykvksa dh f'k{kk ij fdruk tksj 

fn;k tk jgk gS] bldk v/;;u djukA  

3- iq:"k iz/kku lekt esa efgykvksa dh 'kSf{kd ,oa 

lkekftd fLFkfr dk v/;;u djukA  

4- orZeku le; esa f'k{kk ds miyC/k voljksa ds 

mi;ksxksa dk v/;;u djukA  

5- izkphu ,oa orZeku le; dh efgykvksa dh 'kSf{kd 

,oa lkekftd i{kksa dk v/;;u djukA  

midYiuk  

1- izkphu vkSj orZeku le; esa efgykvksa dh 'kSf{kd 

,oa lkekftd n'kk esa ifjorZu gqvk gSA  

2- orZeku le; esa efgykvksa dh f'k{kk ij fo'ks"k 

iz;kl fd, tk jgs gSaA 

3- iq:"k iz/kku lekt esa efgykvksa dh 'kSf{kd ,oa 

lkekftd fLFkfr esa lkFkZd vUrj ik;k x;k gSA 
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 4- orZeku le; esa f'k{kk ds miyC/k voljksa dk 

mi;ksx fd;k tk jgk gSA 

izkphu le; esa f'k{kk ds mPp Lrj miyC/k Fks] 

iq:"kksa dh Hkk¡fr efgyk;sa Hkh f'k{kk izkIr djus dh cjkcj 

dh Hkkxhnkj FkhA izkphu dky ds oSfnd dky esa 

efgykvksa dks cgqr gh xfjeke; ,oa xkSjoiw.kZ LFkku izkIr 

FkkA oSfnd dky esa ckyd ,oa ckfydkvksa ds chp dksbZ 

vUrj ugha Fkk] lekurk ds vk/kkj ij ckydksa dh Hkk¡fr 

ckfydkvksa dk Hkh miu;u laLdkj gksrk FkkA _Xosn esa 

ladsr feyrs gSa] fd ml le; dh efgyk;sa fo}ku ,oa 

lk/oh FkhA mudk 'kSf{kd Lrj mPp FkkA oSfnd dky esa 

efgyk;sa iq:"kksa ds lkFk /kkfeZd dk;ksZ esa Hkkx ysrh FkhaA 

f'k{kk dh leLr lqfo/kk;sa iw.kZ:i ls efgykvksa dks izkIr 

FkhA efgyk;sa oSfnd lkfgR; i<+us ds fy;s Lora= FkhaA 

oSfnd dky esa vusd fonq"kh efgyk;sa gqbZa] ftuesa 

yksikeqnk] vikyk ,oa xkxhZ vkfn dk uke mYys[kuh; 

gSA ijUrq mRrj oSfnd dky esa bl n`f"Vdks.k esa dkQh 

vUrj vk;kA efgykvksa dk lekt esa LFkku fuEu gksrk 

pyk vk jgk gSA f'k{kk dk Lrj Hkh de gksus yxkA 

mRrj oSfnd dky esa /kkfeZd f'k{kk dsoy mPp ?kjkuksa 

dh efgykvksa dks gh lqyHk FkhaA lekt ds fuEu oxZ dh 

ckfydk;sa f'k{kk ds volj ls oafpr gksus yxhA  

ckS) dky ds mn; gksus ls f'k{kk esa dqN 

izksRlkgu feyk vkSj mudh f'k{kk ds fy;s i`Fkd eBksa ,oa 

fogkjksa dk fuekZ.k fd;k x;kA bLyke /keZ ds mn; ls 

efgykvksa us viuh egRoiw.kZrk [kks nh vkSj budh 'kSf{kd 

fLFkfr /khjs&/khjs fQj de gksus yxhA mUgsa inkZ izFkk ds 

dkj.k ?kjksa esa gh lhfer j[kk tkus yxk f'k{kk ds volj 

efgykvksa ds fy;s bl dky esa de Fks] mUgsa i`Fkd :i 

ls f'k{kk nsus dk dksbZ izko/kku u FkkA bZLV bf.M;k 

dEiuh ds 'kkludky esa Hkh efgyk f'k{kk dh vksj dksbZ 

/;ku ugha fn;k x;kA 19oha 'krkCnh dh 'kSf{kd n'kk esa 

/khjs&/khjs lq/kkj vkus yxkA egkRek xka/kh th us iq:"kksa 

ds leku gh efgykvksa dh f'k{kk ij fo'ks"k cy fn;kA  

orZeku le; esa Ekfgyk f'k{kk dks egRoiw.kZ 

ekuk tk jgk gS] iq:"kksas ds leku fL=;ksas dks cjkcj 

'kSf{kd volj miyC/k djk;s tk jgs gSaA efgykvksa dk 

'kSf{kd Lrj Å¡pk gqvk gSA vkt efgykvksa dk izR;sd 

{ks= esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns[kus dks feyrk gSA orZeku 

le; esa ckfydkvksa dks Hkh f'k{kk ds {ks= esa vusdksa vPNs 

volj miyC/k djk;s tk jgs gSaA ftuds mi;ksx ls 

ckfydkvksa dk 'kSf{kd Lrj vPNk gqvk gS tks lekt dh 

izxfr esa Hkh lgk;d gSA 

fu"d"kZ  

ftl izdkj izkphu le; esa efgykvksa dh 

'kSf{kd ,oa lkekftd n'kk dks lq/kkjus gsrq iz;kl fd;s 

x;s] mlh izdkj orZeku le; esa Hkh Ekfgyk f'k{kk ,oa 

lkekftd n'kk dks mPp cukus gsrq iz;kl fd;s tk jgs 

gSaA bl v/;;u dh lgk;rk ls ^^izkphu vkSj orZeku 

le; dh efgykvksa dh 'kSf{kd ,oa lkekftd n'kk dk 

rqyukRed v/;;u fd;k tk ldkA** bl v/;;u ls gh 

efgykvksa dh 'kSf{kd ,oa lkekftd fLFkfr dks le>us 

dk volj izkIr gqvkA bl v/;;u ds }kjk ;g irk 

pyrk gS fd izkphu le; esa efgykvksa dks fdl izdkj 

ds 'kSf{kd volj miyC/k FksA izkphu le; esa efgyk 

f'k{kk dh fLFkfr D;k FkhA izkphu le; ds v/;;u dh 

rqyuk ds vk/kkj ij vkt orZeku le; esa efgykvksa dh 

f'k{kk ds {ks= esa D;k&D;k dne mBk;s tk jgs gSaA mUgsa 

fdl izdkj ds 'kSf{kd volj izkIr gSaA orZeku le; esa 

D;k lHkh oxksZa dh efgykvksa dks f'k{kk ds leku volj 

izkIr gSa ;k ughaA mudh lekt esa fLFkfr D;k gSA 

efgykvksa dh f'k{kk ,oa lekt esa mudh fLFkfr dks 

le>us dk volj izkIr gqvkA  

lanHkZ xzUFk lwph 

1. vfXugks=h] johUnz& Hkkjrh; f'k{kk dk bfrgkl] jru 

izdk'k eafnj] vkxjk 

2. 'kekZ] ,y0ih0&Hkkjrh; bfrgkl] y{eh ukjk;.k 

vxzoky] vkxjkA 

3. vxzoky] ch0ch0&vk/kqfud Hkkjrh; f'k{kk] fouksn 

iqLrd eafnj] vkxjkA 

4. vxzoky] ts0lh0 &ohesu ,tqds'ku bu bf.M;k 

dkUlsIV] ifCysd'ku] ubZ fnYyh  

5. nslkbZ] ,u0& ohesu bu ekMZu bf.M;k] oksjk ,.M 

dEiuh] cEcbZA  

6. enu eksgu& Hkkjrh; f'k{kk dk fodkl vkSj 

leL;k;sa] dSyk'k izdk'ku] bykgkcknA 

 

 

 


